2YNTAITOYNOAH

ZgoAiaTivia ge gokoAdra - TTaveUkoAd!
YAika:
1 UAAO opoAidTac éToipo
4 kouTtaAiég Tng ooumag {dxapn
100 ypappdpia oTaydveg koupepTolpa
1 moTnp! vepd

TTivéAo {axapoTAdoTIKAC

EktéAcon:

1. Avoiyoupe To pUAAO opoAidTag TAvw o€ pia AaddkoAAa kai amAwvoupe Aiyo vepo
HE To TIVEAO HAg TTdvw oTh ogoAidTa.

2. Emeita, ye 1o KoUTAdAI pag maomaAioupe Th apoAidTa pe 2 KoutaAiég {axapn Kai
TPOCEXOUHE va Trdel TtavToU TTdvw oTh o@oAIdTa Hag, WoTe va Pnv £Xoupe TTOAAR
{axapn ge KATold onpeia kai  dAAa, kaBdoAou.

3. 27Tn ouvéxela, piXVoUHe Th HICA TT00OTNTA ATt TIC 0TAYOVEG KouPpepToUpag Tavw
oTo PUAAO opoAidTag Hag Kai TaAl TTpoaéxoupe va pifoupe 106TT00a TTavTou.

4. A@oU TeAciwooupe, dITTAWVOULE TO PUAAO pag OTTWGE @aiveTdl TIO KATW..




5. =avd, amAwvoupe Aiyo vepdki pe To mivéAo pag, maomaAioupe e {axapn Kai
PiXVOUUE Kal TIC aTaydveg KouPepToUpAG TTOU TTEpioaeyav.

6. AimAwvoupe avd To pUAAO 0@oAIdTAC 0T pHéon OTTWG TTIO KATW...

7. TWpa, amAwvoupe Aiyo vepdki He To TIVEAO pAC KAl TTAAI Kal evWwvoupe TI¢ dUo
HEPIEC va KOAARGouv pHeTall Toug, OTTWC @aiveTal TIo KATW...

8. TéAog, Eekivh va KOPw eéTeC TTAdxoug 1 ek. TTepiTTOU KAl TIC TOTTOOETW OTO TAYI
pou, 6Trou éxw PdAel tponyoupévwe AaddkoAAa. Acitel

9. YAvw aTov goUpvo otoug 170°C, e aépa yia 20 pe 25 Aemrd!

TTpogoxH
Av dev £XW OTO OTiTI KATI010 ATTO T UAIKA, TTepIdéVw HEXPI TNV ETTOHEVN @opd TTou Ba
EMOKEPOW TNV UTtepayopd, woTe va 1o dpw. Mari... MHN Eexvdrelll
MENOYME ZTTITI kai eAaxioTomoloUpe Ti¢ HeTakivhoeig pagll!



