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AHMIOYPITKH ATTAZXOAHZH

TTpwToTUTTEC OTAUTEG HE ... waTaTeC!

YAIKA

TTardrec kKoppéveg ae diagopeTikd axnparta (Tpivwva, TeTpdywva, hikUKAIG,
opBoywvia)

AKPUAIKEG PTTOVIEC

TTivéAo pe opouyydpl A aTTAWG éva Koivé agpouyydpl

TTaAéTa K éva TAAoTIKO TIdTO

XapTi Acuko

TTaAiéc epnpepideg

BPEITE THN TEXNIKH

ATTAwoTe oTnv em@dveld epyaciac @UAAA epnuepida¢ vyia va WUTopeiTe vda
ONHIOUPYNTETE XWPIC To dyXog 0TI Ba AcpwaoeTe.

Pi§Te Wa pikph ToadTNTA UTTOYIAG oTnV TTaAéTa, PoUuTAETE To TIVEAO O AQUTAV Kal
PAyTe TNV KOHUEVN eMIQAvEId TNG TTATATAC. ATTOTUTIWOTE Th Pappévn emigdvela
TNG TTATdTag MAVW OTO XAPTi.

—EKIVAOTE He KATI amAd: dnpioupywvTtag ax£0ia Tou idlou oxAUATo¢ Kai Tou idiou
pey£éBouc. MOAIC €oikeiwBeiTe, PuTTopEiTE va TTEPAOETE Kal 0TOUC ouvduaopoUc.
TTeipapaTioTeite pe S1APOPETIKEC TTOOOTNTEC XPWHATOC TTAVW OTNV TIATATA KAl e
01dopETIKA oxXAKATA.

ATlopaciote Ta oxApata Tou OEAETe va AMOTUTIWOETE Kal TIC HeTAlU Toug
amooTtdoel¢. 2uvludoTe dIaQopeTIKA oxAuara via éva Tio  evdlagpépov
amoTéAeopa.

Z€KIVAOTE TO project pHovo apoU OIYOUPEUTEITE OTI EXETE PPEI TNV TEXVIKA TTOU
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ZXHMATIZTE TA ZXEAIA

o ApxioTe va yepileTe To XapTi 0ag We aTaumeg, ekiviivTag e éva oxhpa.

o AouAcleTe amé apiotepd Tpo¢ Ta 8e€1d kar amd mdvw Tpo¢ Ta kdTw. TTpooélTe
va pn poutloupwaoeTe To XapTi. Mnv avnouxeiTe yid To Xpwya Tou dev
amoTunwveTal odolopopea. O1 atéAcieg eival yonTEUTIKEG.

o MOAIC yepioeTe To XapTi oag, apnoTe To va ateyvwael yia 10 Aemtd. ZuvexioTe
He dlapopeTIkA ox£01a o dAAa xapTid.

AIAKOZMHZITE-TYAI=ZTE-AQPIZTE

o KoAAhoTe Ta (ue amAég xapToTaivieg) oTov Toixo. ‘Eva duo améd autd pmopeite Kal
va Ta TAaioiaeTe e Kopvila, WwaTe va oxhpaTioeTe pia evdiapépouaa ouvBOeon
Yid TO Ypdg@eio odg N yid OTToId YWVIA ToU OTITIoU BEAETE.

o Emiong, civai ToAU kKaAA 18€a va Ta XphOIHOTIOINGETE WG XAPTi TEPITUAIyHATOC,
yid va TIpoopépeTe dWpda HE TTPOCWTIKA oppayidd.

TTnyh: www.womantoc.gr



