
 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

Πρωτότυπες στάμπες με … πατάτες! 

 

ΥΛΙΚΑ 

 Πατάτες κομμένες σε διαφορετικά σχήματα (τρίγωνα, τετράγωνα, ημικύκλια, 

ορθογώνια) 

 Ακρυλικές μπογιές 

 Πινέλο με σφουγγάρι ή απλώς ένα κοινό σφουγγάρι 

 Παλέτα ή ένα πλαστικό πιάτο 

 Χαρτί λευκό 

 Παλιές εφημερίδες 

 

ΒΡΕΙΤΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ 

 Απλώστε στην επιφάνεια εργασίας φύλλα εφημερίδας για να μπορείτε να 

δημιουργήσετε χωρίς το άγχος ότι θα λερώσετε. 

 Ρίξτε μια μικρή ποσότητα μπογιάς στην παλέτα, βουτήξτε το πινέλο σε αυτήν και 

βάψτε την κομμένη επιφάνεια της πατάτας. Αποτυπώστε τη βαμμένη επιφάνεια 

της πατάτας πάνω στο χαρτί. 

 Ξεκινήστε με κάτι απλό: δημιουργώντας σχέδια του ίδιου σχήματος και του ίδιου 

μεγέθους. Μόλις εξοικειωθείτε, μπορείτε να περάσετε και στους συνδυασμούς. 

 Πειραματιστείτε με διαφορετικές ποσότητες χρώματος πάνω στην πατάτα και με 

διαφορετικά σχήματα. 

 Αποφασίστε τα σχήματα που θέλετε να αποτυπώσετε και τις μεταξύ τους 

αποστάσεις. Συνδυάστε διαφορετικά σχήματα για ένα πιο ενδιαφέρον 

αποτέλεσμα. 

 Ξεκινήστε το project μόνο αφού σιγουρευτείτε ότι έχετε βρει την τεχνική που 

θα ακολουθήσετε 

 

 



ΣΧΗΜΑΤΙΣΤΕ ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ 

 Αρχίστε να γεμίζετε το χαρτί σας με στάμπες, ξεκινώντας με ένα σχήμα. 

 Δουλεύετε από αριστερά προς τα δεξιά και από πάνω προς τα κάτω. Προσέξτε 

να μη μουτζουρώσετε το χαρτί. Μην ανησυχείτε για το χρώμα που δεν 

αποτυπώνεται ομοιόμορφα. Οι ατέλειες είναι γοητευτικές. 

 Μόλις γεμίσετε το χαρτί σας, αφήστε το να στεγνώσει για 10 λεπτά. Συνεχίστε 

με διαφορετικά σχέδια σε άλλα χαρτιά. 

 

ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΤΕ-ΤΥΛΙΞΤΕ-ΔΩΡΙΣΤΕ 

 Κολλήστε τα (με απλές χαρτοταινίες) στον τοίχο. Ένα δυο από αυτά μπορείτε και 

να τα πλαισιώσετε με κορνίζα, ώστε να σχηματίσετε μια ενδιαφέρουσα σύνθεση 

για το γραφείο σας ή για όποια γωνιά του σπιτιού θέλετε. 

 Επίσης, είναι πολύ καλή ιδέα να τα χρησιμοποιήσετε ως χαρτί περιτυλίγματος, 

για να προσφέρετε δώρα με προσωπική σφραγίδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: www.womantoc.gr  


