2YNTAITOYNOAH

Pancakes Pan-gUkoAal

YAiIka yia 6 pancakes

1 AuTCavi aAelpi TTOU OUOKWVEI HOVO TOU - l
1 pAutlavi yaAa

1 auyo

2 KoUTaAI€¢ TnC oouTtag PpouTupo

2 kKouTaAié¢ Tng goumag {axaphn ‘

1 mpéCa aAdTi ' 3

ExtéAcon
Aiwvoupe To PoUTUPO Kl TO PiXVOUHE a€ £va UTTOA.

TTpooBéToupe Kal Ta umoAoima UAIKA Kal Tad XTUTAUE MéEXPI va €xoupe éva
opoyevoToinuévo Hiyua (gival Téoo eUKoAo Trou dev Oa xpelaoTeite Kav pifep).

ZeoTaivoupe éva avTikoAANTIKO Tnydvi o€ PETPIA WTIA.

Pixvoupe oTo Thydvi To piypa pHag o moodThTa ion pe éva @AuT{davi Tou KUTTpiakoU Kagé
(dev xpeialetar va To amAWOETE OTO TRydAvli OmwC KAvoupe oTIC Kpémecg). Eivai
ONUAvTIKO N QWTIA va eival PETPIA, yIaTi £TOI TETUXAIVOUHE €va Xpuod Xpwua oTda
pancakes.

H mpwtn évdein 6T To pancake oag Whvetal, eival oI  QOUOKAAEG TOU
edeaviovral. Otav o1 @ouoKAAec okdoouv, n mdvw cmigdveia dev Oa mpémel va
yuaAiCer. TupiCoupe To pancake amé Tnv dAAn TAeupd, To agfvoupe va ynbei yia éva
AeTTTO Kal gival €Tolpo. Zuvexiloupe pe Tov id10 TPOTIO HE TO UTTOAOITIO HiyHa Hag.

Orav Ta pancakes pag eivai éToipa, HmopoUpe va Ta ouvodeUooupe e 0TI UAIKA BéAoupie
T.X. HEAI, 01pOTH oévdapou, pouTd, TTpaAiva KAT.

KaAn emituxia kai kaAn opeénl



